
                                                 

 

 

 

 

ORIENTIERUNGSLAUF 

 

Der Tschögglberg Cup ist eine Serie von Promotionsläufen (Zeittrainings) mit sieben Etappen - eine Etappe 
pro Monat von April bis Oktober. 
 
Zweck 

Gibt den Sportlern die Möglichkeit, sich in schönen Wäldern, auf neuen Karten und unterschiedlich 
technischen Bahnen zu messen. Macht Orientierungslauf in Südtirol populär und eröffnet den Kindern und 
Erwachsenen einen spektakulären Sport, der gute körperliche Fitness und klares Denken erfordert! 

Etappe 

So. 21. April   St.Ulrich, Mölten 
So. 05. Mai   Kircheben, Mölten 
So. 09. Juni   Möltner Kaser 
So. 14. Juli   Vöran 
So. 18 August   Jenesien 
So. 15. September  Verschneid 
So. 20. Oktober  Tschaufen, Verschneid 

Kategorien 

Männer Alter Indikativ Länge Indikativ Schwierigkeit 
Nero  17-45 Jahre 4,5km schwierig 
Azzurro  15-16, 46- Jahre 3,5km mittel 
Verde  13-14 Jahre 2,5km leicht 
Arancione  10-12 Jahre 1,5km leicht 

 

Anfänger (ESO) 
(Männer, Frauen, Gruppen) 

jedes Alter  1,5km leicht 

 

Frauen Alter Indikativ Länge Indikativ Schwierigkeit 
Viola 17-45 Jahre 4,5km schwierig 
Rosso 15-16, 46- Jahre 3,5km mittel 
Giallo 13-14 Jahre 2,5km leicht 
Bianco 10-12 Jahre 1,5km leicht 

 



Alle Teilnehmer (außer ESO) müssen FISO tesseriert sein. Sportärztliches Zeugnis oder ärztliches Zeugnis 
vom Kinder- oder Hausarzt ist obligatorisch. 
Für die Kategorie ESO sind kein ärztliches Zeugnis und keine Rangliste vorgesehen. 
Es ist erlaubt, die Kategorie während des Jahres zu wechseln.  

Punktevergabe (basierend auf den Regeln der World Cup) 

1. Platz = 100 Punkte  
2. Platz = 80 Punkte  
3. Platz = 60 Punkte 
4. Platz = 50 Punkte  
5. Platz = 45 Punkte  
6. Platz = 40 Punkte  
7. Platz = 37 Punkte  
8. Platz = 35 Punkte  
9. Platz = 33 Punkte  
10. Platz = 31 Punkte 
Ab Platz 11 1 Punkt weniger. 

Für die Endwertung werden die Punkte pro Kategorie aller Etappen addiert, an denen man teilgenommen 
hat. 

Anmeldung 

Für FISO-Tesserierte über die FISO-Website, alle anderen per E-Mail an 
svmoelten.orientierungslauf@rolmail.net mit folgenden Angaben: Vorname, Nachname, Geburtsdatum, 
Geschlecht, Kategorie, SI-Card Nummer (falls vorhanden).  
Startgebühr für jede Etappe 7,00€, Kinder-Kategorien (verde, giallo, arancione, bianco) und ESO 5,00€.  
SI-Card Miete 2,00€. 
Anmeldungen müssen bis Donnerstagabend (23.59 Uhr) vor der entsprechenden Etappe erfolgen. 
Alternativ kann die Anmeldung auch am Tag der Etappe vor dem Start erfolgen, solange Karten vorrätig 
sind. 

Zahlung 
 
Bezahlung der Anmeldegebühr per Überweisung an:  
Sportverein Mölten Raiffeisen, Orientierungslauf 
IBAN: IT35 L0826958580000304243293 
Bank: Raiffeisenkasse Etschtal 
Senden Sie eine Bestätigung der Überweisung an: svmoelten.orientierungslauf@rolmail.net 
 
Preisverleihung 

Alle Kinder (Kategorien verde, giallo, arancione, bianco und ESO) werden nach jeder Etappe prämiert. Die 
Schlussprämierung Tschögglberg Cup 2024 für alle Kategorien findet nach der letzten Etappe am Tschaufen 
statt. Prämiert werden die ersten drei Athleten jeder Kategorie. 

Weitere Informationen:  
https://www.sportverein-moelten.it 
svmoelten.orientierungslauf@rolmail.net 
fb: SV Mölten Orientierungslauf 

Wir wünschen Ihnen eine tolle Erfahrung! 


