
                                                 

 

 

 

 

CORSA DI ORIENTAMENTO 

 

Tschögglberg Cup è una serie di manifestazioni promozionali (allenamenti cronometrati) di 7 tappe – una 
tappa ogni mese da aprile fino a ottobre. 
 
Scopo 

Dare possibilità ad atleti di gareggiare in boschi belli, su cartine nuove e percorsi adatti ai vari livelli tecnici. 
Diffondere orienteering in Alto Adige, aprire ai bambini ed adulti uno sport spettacolare che richiede buona 
forma fisica e mente lucida!  

Tappe 

dom. 21 aprile   St.Ulrich, Meltina 
dom. 05 maggio  Kircheben, Meltina 
dom. 09 giugno   Möltner Kaser 
dom. 14 luglio   Vöran/Verano 
dom. 18 agosto   Jenesien/San Genesio 
dom. 15 settembre  Verschneid/Frassineto 
dom. 20 ottobre  Tschaufen, Frassineto 

Categorie 

uomini Età indicativa Lunghezza indicativa Difficoltà 
Nero  17-45 anni 4,5km difficile 
Azzurro  15-16, 46- anni 3,5km media 
Verde  13-14 anni 2,5km facile 
Arancione  10-12 anni 1,5km facile 

 

ESORDIENTI (ESO) 
(uomini, donne, gruppi) 

Tutti  1,5km facile 

 

donne Età indicativa Lunghezza indicativa Difficoltà 
Viola 17-45 anni 4,5km difficile 
Rosso 15-16, 46- anni 3,5km media 
Giallo 13-14 anni 2,5km facile 
Bianco 10-12 anni 1,5km facile 

 



Tutti i partecipanti (escluso cat. ESO) devono avere la tessera FISO. Obbligatorio certificato medico 
agonistico o medico di base/pediatra. 
Per categoria ESO non previsto certificato medico né classifica. 
E’ consentito partecipare in categorie diverse durante l’anno.  

Punteggio (basato sulle regole World Cup) 

1° posto = 100 punti  
2° posto = 80 punti  
3° posto = 60 punti 
4° posto = 50 punti  
5° posto = 45 punti  
6° posto = 40 punti  
7° posto = 37 punti  
8° posto = 35 punti  
9° posto = 33 punti  
10° posto = 31 punti 
Dal 11° classificato 1 punto di meno.  

Per la classifica finale vengono sommati i punti a categoria di tutte le tappe alle quali si è partecipato. 

Iscrizioni 

Per tesserati FISO tramite sito FISO, tutti gli altri via email a svmoelten.orientierungslauf@rolmail.net 
mandando seguenti info: nome, cognome, data di nascita, sesso, categoria, numero SI-card (se c’è).  
Quota iscrizione per ogni tappa 7,00€, categorie bambini (verde, giallo, arancione, bianco) e cat. ESO 5,00€.  
Noleggio SI-Card 2,00€. 
Iscrizioni devono essere eseguite entro giovedì sera (23.59) prima della tappa corrispondente. In alternativa 
l’iscrizione potrà avvenire il giorno della tappa, prima della partenza, fino a esaurimento mappe. 

Pagamento 

Pagamento quote iscrizione tramite bonifico a:  
Sportverein Mölten Raiffeisen, Orientierungslauf 
IBAN: IT35 L0826958580000304243293 
Banca: Raiffeisenkasse Etschtal 
 
Inviare copia contabile del bonifico a: svmoelten.orientierungslauf@rolmail.net 

Premiazioni 

Dopo ogni tappa saranno premiati tutti i bambini (categorie verde, giallo, arancione, bianco ed ESO). La 
premiazione finale Tschögglberg Cup 2024 per tutte le categorie avverrà in occasione del ultima tappa. 
Saranno premiati primi tre atleti di ogni categoria. 

Ulteriori info:  
 
https://www.sportverein-moelten.it 
svmoelten.orientierungslauf@rolmail.net 
fb: SV Mölten Orientierungslauf 

 

Vi auguriamo una bella esperienza! 


